Un trouble du systeme nerveux qui empéche le corps de réguler ses
fonctions autonomes (comme le rythme cardiaque ou la tension
artérielle) normalement.

(a fait que quand la personne atteinte se met debout, son rythme
cardiaque augmente de fagon anormale, comme si elle était en train
de courir un sprint. Et ¢a dure tant qu’elle reste debout.

(Ga dépend des personnes, mais par ordre du plus courant au moins
courant : fatigue, vertiges, troubles cognitifs (difficultés a se
concentrer, pertes de mémoire, ...), palpitations, maux de téte,
nausees, faiblesse, essoufflement, troubles du sommeil, douleurs
thoraciques, maux de ventre, trouble de la régulation de la
température corporelle, tremblements, troubles de la vessie...

|l n’existe a ce jour pas de traitement qui permet de guérir les
personnes atteintes, méme s’il est possible de diminuer les
symptomes grace a un mélange de mesures médicamenteuses et
non-médicamenteuses (exercice adéquat, régime particulier, bas de
contention etc.)

Non ! On estime que plus d’ameéricains souffrent de POTS que de
sclérose en plaques. Malheureusement, beaucoup de médecins ne
connaissent pas ce syndrome, ce qui fait que hien souvent les
patients souffrent sans traitement pendant des années avant d’étre
diagnostiqués !
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Syndrome de Tachycardie Orthostatique Posturale

ETAPE 1:

ETAPE 2 :

ETAPE 3 :

Le patient s’allonge pendant au moins 10 minutes au bout
desquelles on mesure une premiere fois sa tension et son
rythme cardiaque.

Le patient se leve et reste debout aussi longtemps que
possible, idéalement 10 minutes, immabile.

Sa tension et son rythme cardiaque sont mesurés si
possible en continu, autrement toutes les 12 2 minutes.

Attention : typiquement, les pieds d’'une personne souffrant
du POTS prendront progressivement une teinte bleutée
pendant cette étape (acrocyanose)

On compare les mesures au repos aux mesures prises
debout.

CESTTOUT !

Pour olus d'informations : www.dvsautonomiainternational.ore
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Syndrome de Tachycardie Orthostatique Posturale

Temps moyen entre

[apparition dec symptimes et 3
parition dec symplomes e ,7 ans

le diagnostic de POTS

Symptomes les plve communs :

91% fatigue Au molns 40% g:les patients ont rapporté les
symptdomes suivants :

. Troubles cognitifs, maux de téte, troubles de la
90% vertiges vue, douleurs “en ceintre” (haut du dos, nuque,
arriere de la téte), essoufflement, douleurs
. thoracigues, nausées, maux de ventre, troubles
86% palpitations digestifs, fourmillements des pieds et des
mains, troubles du sommeil, tremblements,
o . intolérance a la chaleur, intolérance a I'effort,
56% pertes de connaissance e e s enoreouaion,
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Syndrome de Tachycardie Orthostatique Posturale

Impact cur la mobilité :

_— Pas d'impact
7,0%

—_ Interdiction de conduire

11,0%

Alité

5,0%
Autre*
54,0%

En fauteuil roulant
23,0%

ont été déscolarisés au moins 3 mois




