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Atteinte d’une maladie mal connue,

elle a vécy l’errance medlcale
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deux enfants, Jessica Tho-
mas est atteinte du syndro.
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avoir vécu « un calvaire »

avant de pouvoir mettre un
mot sur sa condition,

l esyndrome de tachycardie
orthostatique posturale

(PoTS) ressemble & un vérita.
ble enfer. Une affection qui
provoque un emballement du
caeurd chaque changement de
position. Les personnes qui en
souffrent font. régulidrement
des crises, les battements de
leurs cavurs pouvant fuire ex:
ploser les compteurs:(lire par
ailleurs) Jessica Thomas, 37
ans, Drbmoise anciennement
domiciliée dans la région gre:
nobloise, en estatteinte, Etelle
o attendu plus de sept mois
avant de récevoir un diagnos:
fic pertinent. Une longue pé
riode & subir les sympiames
dune maladie qu'elle ne con-
naissail pas el ne comprenait
pas, & courir les hopitaux et §
rencontrer des spécialistes
sans résultat, & réaliser des
tests & répétition ef & culpabili-
ser kléeoute de ses proches et
amis qui fui disafent de « pren
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«'al commentce & falre des
grossus crises d'asthme of de 1o
tachycardic ef on m'a dil que
les deux Etalent fiés. J'hyper
ventiluls aussi pour contrer
Iemballement de mon cosur
Et on me répondait constam-
ment que e probleme fait psy,
que f'6tals hypocondefaque.
Jétais trés mal regue par les
médecins qui se renvoyalent ls
balle s, racontedelle. Pour
fan, « fe venats doblenir un
CDI en tant quiauxiliaire de
vie, mes enfants élaient en
bonne santé, tout allait bien
dans ma vie », se souvientelle.
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« Mon cceur montait &
plus de 200 battements
par minute »

Jusqu'au four ol Jessica re
golt une montre connectée en
cadeau, Trds rapidement, elle
remarque grice d celte techno-
logie que les battements de son
caeur s'accéldrent lorsqu'elle
se trouve debout, Quelques re-
cherches surinternel plus tard,
¢clle comprend qu'elle souffre
de cette maladie ef semet donc
en relation avee ['association
“Vivre avec le syndrome de
PoTS", qui v conseille des mé:

Jessica Thomas, 37 ans, es atteinte du syndrome d
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decins spécialsés & Toulouse,

« Celo avait empiré u point

ol ne pouais s me ever

dre sur elle , .[m.u, de2




